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a terapia de nutricGo parenteral em um hospital de ensino
no estado do Ceard. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo retrospectivo de cardter descritivo e abordagem
quantitativa. As informacées foram coletadas do banco de
dados da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional
(EMTN) de um hospital de ensino do estado do Ceard, do
perfodo de maio de 2016 a maio de 2017. Resultados: A
amostra do estudo foi composta por 21 pacientes que fizeram
uso de terapia nutricional parenteral durante o periodo de
internacdo hospitalar, sendo 14 (66,6%) do género masculino
e 7 (33,3%) do feminino, com idades entre 17 e 84 anos.
Em relacéo aos desfechos clinicos, 14 (60,8%) foram a ébito
devido a complicacées préprias de sua patologia, sendo as
neoplasias do trato digestério as mais frequentes (38,09%),
seguido de outras doencas e complicacées cirdrgicas e, 9
(39,1%) pacientes evoluiram para via oral e posterior alta
hospitalar. Conclus@o: A nutricdo parenteral tem se mostrado
importante como medida alternativa na terapéutica clinica
e cirirgica contribuindo na terapia nutricional. A partir dos
resultados obtidos, evidenciou-se que a evolucéo clinica dos
pacientes em uso de nutricGo parenteral ndo foi positiva,
porém, ndo apresentaram nenhum efeito indesejavel a esta
prética desenvolvida e tGo pouco relacionava-se ao uso da
mesma.

Palavras-chave: Nutricdo parenteral; Terapia nutricional;
Desfechos clinicos.

AREA TEMATICA: 12.TERAPIA
NUTRICIONAL ENTERAL E
PARENTERAL

EP-260

DIARREIA E CONSTIPAGAO INTESTINAL EM PACIENTES
COM TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL ADMITIDOS NA
uTl

MONICA HUBNER PINEL, MARCELO SOARES PIRES, JOSE RENA-
TO DACACHE BALIEIRO, PAULA BUZIM VIDAL, SUELEM AMORIM
VARGAS LACERDA, CHARDSON ROBERTO DA PAIXAO, ARLEI VON
RANDOW, LAUDINEI DE CARVALHO GOMES

HOSPITAL CESAR LEITE

Introdugéo: Os pacientes em Terapia Nutricional Enteral
(TNE) podem apresentar complicagdes gastrointestinais,
como diarréia e constipacdo infestinal. Em conseqiéncia,
por muitas vezes, os profissionais de salde interrompem
a infuséo da dieta enteral, o que pode gerar prejuizo ao
estado nutricional dos pacientes, maior tempo de tempo
de ventilagdo mecénica e internacdo na UTI. O objetivo
do presente estudo é avaliar a freqiiéncia de diarréia e

constipacdo intestinal em pacientes com TNE exclusiva
infernados na UTl. Material e Método: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal e de cardter prospectivo,
desenvolvido com pacientes sob TNE, admitidos na UTI
em um hospital geral filantrépico de Minas Gerais. Parti-
ciparam do estudo pacientes de ambos os sexos, com
idade entre 18 e 100 anos. Os dados foram coletados na
evolucdo de enfermagem durante o perfodo de janeiro a
junho de 2017. O Hospital utiliza férmulas industrializadas,
de infuséo continua em sistema fechado. Para calcular o
indicador de nutricdo clinica utilizou-se a férmula: ndmero
de pacientes em TNE que apresentaram diarréia ou consti-
pacdo, dividido pelo numero total de pacientes em TNE no
més, multiplicado por cem. As andlises foram realizadas
com o auxilio do programa Microsoft Office Excel 2010 e
os dados foram comparados pelo método de qui-quadrado.
Resultados: Dos 122 pacientes analisados, observou-se
constipacao intestinal em 56,55% (n=69) e diarréia em
8,19% (n=10). Ao analisar o indicador de diarréia foi
possivel notar que, em ambos os meses, a meta inferior
a 10% foi atingida, todavia o indicador de constipacéo
intestinal extrapolou a meta mensal de 20%, conforme a
tabela 1 e 2. A distribuicdo dos individuos com constipagédo
e diarréia ndo mostrou associacdo significativa (p>0,05)
segundo a presenca de fibras na dieta, provavelmente pela
administracdo reduzida de fibras na UTl. Concluséo: A
constipacdo intestinal foi mais freqiente que a diarréia em
pacientes em TNE exclusiva na UTI. Varidveis relacionadas
aos pacientes, terapia medicamentosa e a prépria TNE
podem ser fatores predisponentes.

Palavras-chave: Nutricdo Enteral; Diarréia; Constipacéo
Intestinal.

AREA TEMATICA: 12.TERAPIA
NUTRICIONAL ENTERAL E
PARENTERAL

EP-261
ENGAJAMENTO DO CUIDADOR NO PREPARO PARA ALTA
DOMICILIAR: FOLLOW-UP TELEFONICO

CLAUDIA SATIKO TAKEMURA MATSUBA, SUELY ITSUKO CIOSAK,
BERNARDETE WEBER

HOSPITAL DO CORAGAO-HCOR/SAQ PAULO

Introdugéo: Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde, o
engajamento é considerado o envolvimento ativo do préprio
paciente, familiar e ou cuidador a fim de garantir qualidade
e efetividade no cuidado. As intervencées consideradas mais
seguras envolvem educacédo para o cuidado, melhorias nos
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sistemas e servicos e feedback do cliente. O preparo para
alta domiciliar é um processo complexo por incluir varios
profissionais e diversas informacées expondo em risco de
eventos adversos. Objetivos: Avaliar e verificar o enga-
jamento do familiar/cuidador no cuidado domiciliar (CD)
em terapia nutricional. Metodologia: Estudo prospectivo,
quantitativo desenvolvido entre os periodos de janeiro de
2016 ajulho de 2017, num hospital privado especializado
em cardiologia do municipio de Séo Paulo. Esta pesquisa
foi desenvolvida em 2 etapas: plano educacional para o
CD de no minimo 3 dias (sem auxilio de empresa de home-
care) incluindo material didético e demonstragéo pratica
e follow-up telefénico apds 48 horas de alta. Resultados:
No periodo relacionado, 145 pacientes tiveram indicacéo
para planejamento educacional, sendo 20 pacientes aten-
dendendo aos critérios de inclusdo (25% do sexo feminino
e 75%, masculino). O tempo médio para o treinamento foi
de 2,5 horas, com maior participacéo do cuidador (50%),
seguido pelo familiar do paciente (27,7%). O follow-up
telefénico durou em média 10 minutos, com taxa de
satisfacdo de 94% pela escala Likert. Apesar de 70% dos
entrevistados n&o relatarem duvidas, houve possibilidades
de esclarecimento quanto aos dispositivos em 37,5% e aos
tipos da dieta enteral em 11,1%. A necessidade de reforco
das orientacdes telefénicas foi percebida em 10% dos casos.
Concluséo: O follow-up telefénico mostrou ser uma ferra-
menta bastante Util para avaliacdo do engajamento para
o preparo para alta. Os resultados desta estratégia podem
contribuir para a melhoria do cuidado, fornecer subsidios
para novas acdes educativas que visem seguranca nos
procedimentos e otimizacdo da terapia.

Palavras-chave: terapia nutricional, envolvimento, cuidador,
alta hospitalar, planejamento educacional

AREA TEMATICA: 12.TERAPIA
NUTRICIONAL ENTERAL E
PARENTERAL

EP-262

ESTADO NUTRICIONAL E INDICADORES DE QUALI-
DADE EM TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL EM
PACIENTES NEUROLOGICOS INSTITUCIONALIZADOS
EM CURITIBA, PR

ISABELLA RUCKL SAMPAIO, EDUARDO RODRIGO DE LARA LUZ,
THAIS REGINA MEZZOMO

UNIVERSIDADE POSITIVO

A adequacéo da oferta energética ao paciente com para-
lisia cerebral (PC) é necessdria para o reestabelecimento

do estado nutricional. Entretanto, vdrios sdo os fatores
que interferem na oferta real, exigindo, dessa forma,
a monitoracéo didria para que estratégias possam ser
estabelecidas para aumentar a eficiéncia da terapia nutri-
cional e, consequentemente, melhorar a qualidade na
assisténcia nutricional. Nesse contexto, o objetivo deste
estudo foi descrever o estado nutricional de pacientes
com PC institucionalizados com terapia nutricional enteral
(TNE) e aplicar indicadores de qualidade referentes a
administracdo de nutricdo enteral. Estudo observacional
descritivo retrospectivocom prontudrios de pacientes com
PCinstitucionalizados em Curitiba, PR, que receberam
TNE. Para avaliar o estado nutricional, foram coletados
nos prontudrios dos individuos dados referentes a peso
corporal, estatura, circunferéncia do braco (CB), prega
cuténea tricipital (PCT), circunferéncia muscular do baco
(CMB) e indice de massa corporal (IMC). Foram monito-
rados seis indicadores de qualidade: (1) frequéncia de
medida de IMC; (2) frequéncia de medida ou estimativa
de gasto energético e necessidade proteica; (3) frequéncia
de dias de administracdo adequada de liquidos; (4) frequ-
éncia de dias de administracdo adequada de energia; (5)
frequéncia de dias de administracdo adequada de proteina
(6) frequéncia de intercorréncias relacionadas & adminis-
tracdo de TNE.Foram avaliados oito individuos. A média
de IMC foi 18,65 = 3,2 kg/m?; o %CB foi de 85,63 =
6,05%; o %CMB foi de 85,13 = 15,27%; e o %PCT foi
de 116,5 = 76,6%. Com relacdo aos indicadores 4 e 6,
ambos apresentaram 25% de adequacdo e o indicador 5
apresentou 75% de adequacdo. Os demais indicadores
apresentaram 100% de conformidade. Os pacientes apre-
sentaram deplecdo de tecido muscular e reserva de tecido
adiposo. Os indicadores 4, 5 e 6 apresentaram baixa
porcentagem de adequacéo, refletindo a importéncia de
seu monitoramento.

AREA TEMATICA: 12.TERAPIA
NUTRICIONAL ENTERAL E
PARENTERAL

EP-263
EVENTOS ADVERSOS RELACIONADOS AO USO DE TERAPIA
NUTRICIONAL EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

CLARA MARIZE CARLOS, RAQUEL FERNANDES COSTA, GICELE
MENDES CHAGAS, VANESSA MOREIRA DA ROCHA, VANESSA
RODRIGUES DA SILVA, LINCOLN ANTINOSSI CORDEIRO DA
MATA, HENRIQUE OSWALDO DA GAMA TORRES, CELIA MARIA
FERREIRA COUTO

HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS
GERAIS
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